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Diabetische 
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mit Fußambulanz 
und Ernährungsmedizin

MVZ Gesundheitszentrum St. Anna 
Zweigpraxis Limburg

Sprechstunde:
Mo, Do: 14:00 – 16:00 Uhr  Praxistag/Telefonsprechstunde

Di, Mi:	 08:00 – 13:30 Uhr  Praxistag/Telefonsprechstunde

		  14:00 – 16:00 Uhr  Praxistag

Fr: 		    9:00 – 10:00 Uhr  Telefonsprechstunde

Terminvergabe 
(bzw. Rezept- und Schulungswünsche) gerne auch per Mail: 

diabeteszentrum@st-vincenz.de

Diabeteszentrum, Fußambulanz 
und Ernährungsmedizin 

Dr. med. Carsten Spies
Anna Borgardt

Gesundheitszentrum Schafsberg (4. Stock)

Auf dem Schafsberg | 65549 Limburg
T: 0 64 31.292-1870 | Fax: 0 64 31.292-4586

Mail: diabeteszentrum@st-vincenz.de
Mail: fussambulanz@st-vincenz.de 

www.st-vincenz.de/praxiszentren/praxis-diabetologie

T: 0 64 31. 292-1870



Schulungsangebot

Teilnahmebedingung für gesetzlich versicherte 
Patienten ist die Einschreibung in das Disease-
Management-Programm (DMP), entweder bei uns 
oder beim Hausarzt. 

Wenn Sie bei Ihrem Hausarzt an dem Programm 
teilnehmen, kann dieser Sie zu einer Schulung bei 
uns überweisen.

Einzel- und Gruppenschulung für Menschen 
mit Diabetes mellitus Typ 1

• Ernährungsberatung
• Intensivierte Insulintherapie
• Insulinpumpenschulung
• CGM (kontinuierliche Glucosemessung)

Einzel- und Gruppenschulung für Menschen 
mit Diabetes mellitus Typ 2

• �Lebensstilbehandlung (Ernährung/Bewegung) 
und/oder Therapie mit Tabletten

• Konventionelle und Intensivierte Insulintherapie
• CGM (kontinuierliche Glucosemessung)

Einzel- und Gruppenschulung für Gestations-
diabetikerinnen (Schwangerschaftsdiabetes)

• Ernährungsberatung
• Insulintherapie

Unser Leistungsspektrum
Wir betreuen Patienten mit sämtlichen 
Diabetestypen. Wir begleiten sie mit ihrer 
Krankheit und bieten eine individuell auf die 
jeweilige Lebenssituation angepasste Therapie. 
Hierfür nutzen wir sämtliche verfügbaren und 
nachweislich wirksamen Therapien sowohl medi-
kamentöser Art als auch technischer Natur (bspw. 
Insulinpumpen, CGM-Systeme zur kontinuierlichen 
Glucosemessung,…). Erklärtes Ziel und auch 
besondere Herausforderung ist es, die Diabetes-
Therapie an die Erfordernisse des Alltags der 
einzelnen Menschen mit Diabetes anzupassen und 
nicht umgekehrt.

Fußambulanz
Das diabetische Fußsyndrom ist eine Komplikation 
des Diabetes, welche die Mobilität des Patienten 
einschränkt und darüber hinaus die Sterblichkeit 
erhöht. Daher stellt dessen Behandlung bzw. 
Prävention einen Schwerpunkt bei uns dar. Ziel ist es 
die größtmögliche Beweglichkeit und Lebensqualität 
des Patienten zu erhalten und Amputationen wann 
immer möglich zu verhindern. 

Hierfür arbeiten wir eng mit Podologen, ortho-
pädischen Schuhmachern sowie den Kollegen 
der Gefäßchirurgie und Radiologie zusammen. 
Unsere Ambulanz ist durch die Deutsche Diabetes 
Gesellschaft (DDG) zertifiziert. Lernen Sie unsere Abteilungen im Film kennen: 

www.st-vincenz.de/mediathek



Diabetische 
Schwerpunktpraxis 

mit Fußambulanz 
und Ernährungsmedizin

Sie finden uns 
Im 4. Stock 
des Gesundheitszentrums 
auf dem Schafsberg.
Gebäude direkt hinter dem 
St. Vincenz-Krankenhaus.

Um eine optimale Behandlung in der Praxis 
zu erreichen, bitten wir Sie, sofern vorhanden, 
folgende Unterlagen mitzubringen:

1. �Überweisung vom Hausarzt und aktuelle 
Laborwerte  

2. Aktuelle Medikamentenliste

3. �Relevante Vorbefunde  
(bspw. Arzt- und Krankenhausberichte)

4. �Falls vorhanden ihren Diabetespass, 
Blutzuckermessgeräte, Insulinpens  
sowie das Blutzuckertagebuch
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